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Rendimiento

Los valores son estimaciones y pueden variar. La puntuacién del
rendimiento se calcula directamente a partir de estas métricas. Ver

calculadora.
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https://developer.chrome.com/docs/lighthouse/performance/performance-scoring/?utm_source=lighthouse&utm_medium=lr
https://developer.chrome.com/docs/lighthouse/performance/performance-scoring/?utm_source=lighthouse&utm_medium=lr
https://googlechrome.github.io/lighthouse/scorecalc/#FCP=1214&LCP=1707&TBT=0&CLS=0.12&SI=1214&TTI=1707&device=mobile&version=13.4.1
https://googlechrome.github.io/lighthouse/scorecalc/#FCP=1214&LCP=1707&TBT=0&CLS=0.12&SI=1214&TTI=1707&device=mobile&version=13.4.1
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AFA La Palma
Asociacian de Familiares de Enfermos de Alzheimer y oras.
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estimulacién cognitiva
desde el Servicio de
Promocién de la Autonomia
Personal

La atencion psicolégica es uno de los
pilares del Servicio de Promocion de la
Autonomia Personal que AFA La Palma
desarrolla en toda la isla, acompafiando
actualmente a 30 personas en situacion
de dependencia en sus propios domicilios.
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Mostrar auditorias relacionadas con: ECP LCP CLS
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A JavaScript antiguo — Ahorro estimado de 13 KiB v
A Causantes de los cambios de disefio v
A Arbol de dependencia de red v
Usar tiempos de vida de caché eficientes — Ahorro estimado de 5 KiB v
Mejorar la entrega de imadgenes — Ahorro estimado de 109 KiB v
Desglose de LCP v
Terceros v

Estas estadisticas también estan disponibles en el panel Rendimiento de Chrome DevTools. Graba una traza para ver

informacion mas detallada.

DIAGNOSTICOS
A Reduce el contenido CSS que no se use — Ahorro estimado de 11 KiB v

Consulta mas informacion sobre el rendimiento de tu aplicacion. Estos datos no afectan directamente a la puntuacion del

rendimiento.

AUDITORIAS APROBADAS (18) Mostrar

91

Accesibilidad

Estas comprobaciones permiten identificar oportunidades para mejorar la
accesibilidad de tu aplicacion web. La deteccién automatica solo puede

detectar un subconjunto de problemas y no garantiza la accesibilidad de tu
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https://developer.chrome.com/docs/lighthouse/accessibility/?utm_source=lighthouse&utm_medium=lr
https://developer.chrome.com/docs/lighthouse/accessibility/?utm_source=lighthouse&utm_medium=lr
https://developer.chrome.com/docs/devtools/performance/reference?utm_source=lighthouse&utm_medium=lr
https://developer.chrome.com/docs/lighthouse/performance/performance-scoring/?utm_source=lighthouse&utm_medium=lr
https://pagespeed.web.dev/
https://developers.google.com/speed/docs/insights/v5/about
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CONTRASTE
A Los colores de fondo y de primer plano no tienen una relacion de contraste adecuada. v

A continuacion se indican consejos para facilitar la lectura del contenido.

NOMBRES Y ETIQUETAS
A Los enlaces no tienen nombres reconocibles v

A continuacion se indican consejos para mejorar la semantica de los controles de tu aplicacion. Estos consejos pueden

mejorar la experiencia de los usuarios de tecnologias de asistencia, como los lectores de pantalla.

NAVEGACION

A Los elementos de encabezado no aparecen en orden secuencial descendente v

Aqui tienes consejos para facilitar el desplazamiento con el teclado en tu aplicacion.

ARIA
Los ID de ARIA son Unicos v

A continuacion se indican consejos para optimizar el uso de ARIA en tu aplicacién, lo que puede mejorar la experiencia de

los usuarios de tecnologias de asistencia, como los lectores de pantalla.

ELEMENTOS ADICIONALES QUE SE DEBEN COMPROBAR MANUALMENTE (10) Mostrar

Estos elementos se ocupan de areas que las herramientas de prueba automaticas no pueden analizar. Consulta mas

informacion sobre cémo revisar la accesibilidad en nuestra guia.

AUDITORIAS APROBADAS (24) Mostrar

NO APLICABLE (35) Mostrar
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https://web.dev/articles/how-to-review?utm_source=lighthouse&utm_medium=lr
https://web.dev/articles/how-to-review?utm_source=lighthouse&utm_medium=lr
https://web.dev/articles/how-to-review?utm_source=lighthouse&utm_medium=lr
https://pagespeed.web.dev/
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Practicas recomendadas

CONFIANZA Y SEGURIDAD
Asegura que la CSP sea efectiva frente a ataques XSS
Usa una politica de HSTS sélida
Asegurate de que el aislamiento de origenes sea adecuado con COOP
Mitiga el secuestro de clics con XFO o CSP

Mitigar el XSS basado en DOM con Trusted Types

COMPATIBILIDAD CON NAVEGADORES

Funciones de Baseline

AUDITORIAS APROBADAS (13)

NO APLICABLE (2)
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SEO

Estas comprobaciones aseguran que tu pagina siga las recomendaciones
basicas sobre optimizacion en buscadores. Hay muchos otros factores
adicionales que Lighthouse no valora aqui y que pueden afectar a tu
posicionamiento en las busquedas, como el rendimiento en las Métricas
web principales. Consulta mas informacion sobre las Directrices basicas de

la Busqueda de Google.

ELEMENTOS ADICIONALES QUE SE DEBEN COMPROBAR MANUALMENTE (1) Ocultar
Los datos estructurados son validos v

Ejecuta estos validadores adicionales en tu sitio web para comprobar mas practicas recomendadas de SEO.

AUDITORIAS APROBADAS (9) Mostrar

NO APLICABLE (1) Mostrar

A 0/2

Navegacion agéntica

Estas comprobaciones aseguran unos sitios web de alta calidad en los que
los agentes de IA puedan navegar, y validan que las integraciones de
WebMCP sean correctas. Esta categoria aun esta en desarrollo y puede

cambiar.

Cambios de disefio acumulados — 0.119 v
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https://web.dev/explore/vitals?utm_source=lighthouse&utm_medium=lr
https://web.dev/explore/vitals?utm_source=lighthouse&utm_medium=lr
https://support.google.com/webmasters/answer/35769
https://support.google.com/webmasters/answer/35769
https://goo.gle/lighthouse-agentic-web
https://goo.gle/lighthouse-agentic-web
https://pagespeed.web.dev/
https://developers.google.com/speed/docs/insights/v5/about

7/9/26, 19:13 PageSpeed Insights

. PageSpeed Insights Copiar enlace Documentos

Estas auditorias destacan las practicas recomendadas para mejorar la accesibilidad del sitio web para los agentes de IA.

NO APLICABLE (4) Mostrar
Mas informacion en Contenido Contacto
PageSpeed Insights relacionado Twitter
Novedades Actualizaciones YouTube
Documentacién Aspectos basicos

de la Web

Mas informacion sobre el
rendimiento web Casos de éxito

Haz preguntas en Stack Overflow Pédcasts

Lista de distribucion

Google for Developers  Chrome  Firebase  Todos los productos

Politica de Términos y Privacidad

Para obtener mas informacion, consulta las Politicas del Sitio Google
Developers.
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https://developers.google.com/speed/docs/insights/release_notes
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https://twitter.com/ChromiumDev
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https://developers.google.com/
https://developer.chrome.com/
https://firebase.google.com/
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